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El médico, ademas de observar los
sintomas expuestos por el propio paciente,
cuenta con pruebas especificas en el
diagnéstico de intolerancia a la lactosa.
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1.Test hidrégeno espirado. Mide la
malabsorcion de la lactosa mediante la
evaluacion del hidrogeno exhalado tras
una sobrecarga de lactosa.

2.Test tolerancia a la lactosa. Mide la
malabsorcién de lactosa mediante la
evaluacion de glucosa en sangre tras una
sobrecarga de lactosa.

3.Test Gaxilosa. Mide la actividad de la
enzima lactasa en todo el intestino delgado
mediante la cuantificacién de xilosa en
orina de forma no invasiva.

4. Biopsia intestinal. Mide la actividad de
la enzima lactasa en el intestino delgado.
5.Test genético. Determina la presencia
de polimorfismos en el gen MCM6 (ADN),
indicando la predisposicion genética de
sufrir deficiencia primaria de lactasa.

Un paciente nunca debe realizar estos tests sin la
prescripciéon y seguimiento médico, ya que podria
obtener un autodiagnéstico erréneo y enmascarar
otra patologia.
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