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Diversidad de limites y simbolos

fm= No existe en la Unién Europea
:”'n\\ -y tampoco en el resto del
mundo- una normativa unitaria*

&)~ _ que establezca un criterio comdn
para considerar un producto sin lactosa.
Cada pais ha definido su propio limite. Asi
nos encontramos con paises que han
establecido el limite en <0,01% -Suecia,
Noruega, Dinamarca,...-, y paises que han
establecido un limite superior en <0,1%
-Alemania, Hungria, ltalia,...-. Tampoco
existe un simbolo unico que identifique los
productos sin lactosa. Asi en cada pais,
fabricantes y distribuidores han creado sus
propios simbolos para identificar los
productos sin lactosa.

*Hay normativa comunitaria solo en el caso de los preparados para
lactantes y formulas de continuacion, dénde se autoriza usar la mencion
“sin lactosa” si el contenido de lactosa en el producto final es inferior
a 2,5mg/100Kj o 10mg/100Kcal.

Un limite, un simbolo

En esta situacion de confusion para el
consumidor, Adilac cred, en el afio 2006,
el sello NO LACTOSA para identificar, con
garantias, aquellos productos que se
acogian al limite de deteccion mas exigente
existente en ese momento que era el
<0,01%. En el afio 2015 AECOSAN,
Agencia Espariola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion, vio la necesidad de
definir un criterio oficial dirigido a los
consumidores, y establecié que se pueden
considerar productos sin lactosa aquellos
que acrediten una ausencia de lactosa
inferior al 0,01%.

<0,01%

Se puede expresar
también como:
<100mg/Kg
<10mg/100g
<0,01g/100g
<100ppm



